
一人ひとりが気をつける!情報セキュリティコース

情報インシデントを未然に防ぐポイントを紹介
コースコード

NSN029

カリキュラム概要 気をつけたい行動事例を
豊富に紹介！

１．はじめに

２．情報セキュリティ意識チェック

３．大事に扱いたい「情報」について

（1）個人情報

・個人情報保護法

・メールアドレスは個人情報か

（2）その他の重要な情報

（3）自身と組織を守るために

４．一番身近な「送る」ときの失敗

（1）メールの送り間違い

・宛先自動入力の不注意

・本文使いまわしの不注意

・転送するときの不注意

・TO CC BCC の使いわけ

（2）郵便物の送り間違い

（3）第三者への個人情報の誤伝達

（4）SNSへの投稿 など

５．「持ち出す」ときに気をつけたいこと

（1）組織のルールを守る

（2）意識する／目を離さない／立ち寄らない など

６．インターネット経由の攻撃から守る

（1）基本的な３つの対策

（2）標的型メール／フィッシングメール

（3）単純なパスワードに注意 など

７．職場の外で仕事をする

（1）第三者の目と耳を意識する

（2）インターネットの接続環境に気をつける

・テレワーク時

・外出／出張時（公衆無線LAN） など

８．著作権に注意

（1）フリー画像を利用するときのルール

（2）新聞・雑誌記事の取扱い など

９．おわりに 10．確認テスト

NOMA eラーニング 検索

お問合せ・お申込み・
お見積り等はこちら

ご利用価格 1名（ID）につき ¥ 3,300-（税込）

学習期間／学習時間
学習可能期間 ： 30 日間

標準学習時間 ： 50 分

✔ 最新の情報インシデント事例に学ぶ！

✔ よくあるNG行動と改善ポイントを紹介！

✔ テレワーク時やSNS利用の注意点も解説！

✔ 「使い放題」サービスでお得に利用できる！

NOMA eラーニング担当

☎ 03-6632-7136 ✉ e-learning@noma.or.jp

※上記金額は通常利用時のご提供価格
です。使い放題サービスご利用時の料

金や注意点等はお問合せください。

使い放題対応コース
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お申込みの流れ

受講コース選択、

人数、受講期間の決定

ご利用申込

受講者情報の登録

ID／PW発行

開講メール通知
受講開始
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NOMA eラーニングサービス
ご利用お申込み ＆ FAQ

お申込み等に関するFAQ

Q.社内/庁内の学習環境で十分に動作するかどうか、
事前に試すことはできますか？

A.学習推奨環境以外の動作保証はいたしかねますが、
事前に動作確認をするためのデモアカウントを発行
しております。デモアカウントの発行手続き等に関
しては、担当営業までお気軽にお問合せください。

Q. 利用申込時に、学習者のメールアドレスや
氏名などを明示する必要はありますか？

A.学習者の個人情報は必須項目ではありません。
ただし、学習者を特定するための情報を必ず1つ
ご提供ください。また、メールアドレスのご提供
が無い場合は、受講開始日通知や受講促進通知が
送信されませんので、予めご了承ください。

公式HPでは上記以外のFAQも公開しています

学習推奨環境
（2023年12月時点）

【 パソコン 】

・Windows
OS：Windows10以降

ブラウザ：Chrome/ Firefox/

Edge各最新版

・Mac
OS：ｍacOS 10.14以降

ブラウザ：Safari／Chrome／

Firefox各最新版

【 スマートフォン】

・iOS（iPhone）
OS：iOS12以降

ブラウザ：Safari最新版

・Android
OS：Android10.0以降

ブラウザ：Chrome最新版

※HTML5に対応したブラウザを推奨
しています。

※上記の内容はOSのサポート終了、
eラー二ングシステムの改良など
の理由により、予告なく変更され
る場合があります。あらかじめご
了承ください。

学習者機能 管理者機能

修了証明書
の発行

学習中断箇所
からの再開

スマートフォンで
の受講

開講／催促
等の自動通知

成績／修了を
一元管理

パーセントで
進捗を管理

学習者にも,管理者にも
便利な機能を数多く用意

NSN029

※コース内容により理解度確認テストが無い場合があります。 ※自動通知はメールアドレスが登録されている場合のみ適用されます。

■事例とともにわかりやすく学べる

■トラブルに巻き込まれないために

意図しない情報漏えいを防ぐた
めに必要な基本的知識を解説。
事故が起きたときの周囲に及ぼ

講師役キャラクターによる講義スタイル。
各動画字幕付き。

さらに、自分が被害に遭わないた
めに、標的型メールやフィッシング

■情報を危険にさらさないための基本知識

メール送り間違いによる情報の漏えい。データ持ち出しの結果として起こる紛失や盗難。
本コースでは、「うっかり」を起こさないために必要な知識と心構え、事故が起こりやすいシチュエーション
を解説。社会人として必ず知っておきたい、若手におすすめのコースです。

す影響や、トラブルの具体的
事例の紹介を通して、「他人
事」で済ませない意識を醸成。

実際の事故を題材に用いた事例や、身近
な危険を描いたミニドラマ形式の事例を多
数紹介。職場で、自宅で、また外出中に
どんな危険が潜んでいるのか、イラストを

◇時間に追われて、よく確認せずに間違った添付ファイルを送信… 
◇ついうっかりして、CCとBCCを間違ってメール送信…
◇終わらなかった仕事のデータを、USBに移して自宅に持ち帰る…
◇外回り中に入った飲食店で、カバンを置いたままスマホに没頭…

使ってわかりやすく解説します。
民間企業の方でも、公務従事者の方でも
ご受講いただける内容です。

の手口を解説。著作権に関わるト
ラブル事例も紹介しています。

▼


